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Скажи 

8-летнему 
мальчику

ПРИВЕТ!

Тёме

ТРЁХ СУПЕРГЕРОЕВ
Несмотря на то, что они уже давно 
на пенсии, для Тёмы они всегда будут 
оставаться настоящими супергероями.

Раньше они носили звание супергероев 
FAST, но как только они вышли на пенсию, 
Тёма стал называть их своими  

СУПЕРДЕДУШКАМИ  
И СУПЕРБАБУШКОЙ

Он ничем не отличается от любого другого 
8-летнего мальчишки, вот только он — внук
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ПЕРВОГО 
СУПЕРДЕДУШКУ 
ТЁМЫ  
ЗОВУТ  ФИЛИПП 

ФАНТАСТИЧЕСКОЕ 
ЛИЦО

ИМЯ  
ВТОРОГО  — АНДРЕЙ  
  СИЛЬНЫЕ 

РУКИ,

А  
СУПЕРБАБУШКУ 
ЗОВУТ 
СОФИЯ СУПЕР 
ПЕВИЦА.

ЧТО ТВОИ БАБУШКИ И ДЕДУШКИ —

СУПЕРБАБУШКИ И 

СУПЕРДЕДУШКИ?

А ТЫ ТОЖЕ СЧИТАЕШЬ, 
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Злодей Тромб — негодяй, 
который нападает на мозг 
человека и наносит ему вред.

Тогда мозг перестаёт 
получать необходимые 
ему кислород и 
питательные вещества.

Это очень похоже на сердечный приступ, 
только происходит в головном мозге. 

Чтобы победить злодея Тромба, нужно 
как можно скорее позвать на помощь.

Эта троица отличалась смелостью  
и суперскоростью, 

В результате у 
человека появляется 

один из симптомов 
инсульта, требующих 

звонка по номеру 103.

В ТЕ СЛАВНЫЕ 
ВРЕМЕНА, КОГДА ОНИ 

РАБОТАЛИ СУПЕРГЕРОЯМИ 
FAST, ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
СО СВОИМ ЗАКЛЯТЫМ 

ВРАГОМ, КОТОРОГО ЗВАЛИ 

ЗЛОДЕЙ 
ТРОМБ

Он перекрывает 
кровеносные сосуды 

и не даёт крови 
поступать в мозг.

ПОЭТОМУ ТЁМА МЕЧТАЕТ О 
ТОМ, ЧТОБЫ ТОЖЕ СТАТЬ 
СУПЕРГЕРОЕМ FAST. o2

3

42

1
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ГЛАВА 1 

ФИЛИПП 
ФАНТАСТИЧЕСКОЕ 

ЛИЦО

Тёмина беда заключается в том, что он 

ТАКОЙ МЕДЛИТЕЛЬНЫЙ,  
что всегда и везде опаздывает. Буквально на 
прошлой неделе Тёма опоздал на урок физкультуры.

Но Тёмины супердедушка и супербабушка любят его, несмотря ни на что!

ФИЛИПП ФАНТАСТИЧЕСКОЕ ЛИЦО,  
суперсила которого заключается в  

умении корчить рожицы,  
постоянно шутит и смешит Тёму до колик в животе!

Совсем недавно они корчили смешные рожицы и делали 
селфи, как вдруг Тёма неудачно встал на скейтборд, 
потерял равновесие и упал на землю. Падая, он 
ухватился за Филиппа фантастическое лицо, потянул 
его за собой, и они вместе повалились на пол.

«Даже улитка приползла бы 

сюда быстрее тебя, Тёма!» — сказал ему учитель.

Вы уже посмотрели  
это забавное видео на 
нашем сайте? Обязательно 
перейдите по ссылке  
www.fastheroes.com  
и посмотрите его. 
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«Эй, Тёма, хочешь шутку?» — спрашивает Филипп фантастическое лицо.

«Конечно, дедушка Филипп!» — отвечает Тёма.

«КАКАЯ КОНФЕТА ХОЛОДНАЯ?»
«НЕ ЗНАЮ. КАКАЯ!» 

«ЛЕДЕНЕЦ!»

«Дедушка Филипп, а как ты использовал своё лицо, когда 
сражался со злодеем Тромбом?» — спрашивает Тёма.

«Я до неузнаваемости менял своё лицо, чтобы злодей 
Тромб меня не узнал. Кстати о лице, у меня случайно 

ОДНУ сторону лица не перекосило?»

Филипп фантастическое лицо всегда задаёт 
Тёме один и тот же вопрос.

Тёма тут же внимательно 
смотрит на Филиппа и 

видит, что с его лицом  
всё в порядке. 

«Нет, дедушка Филипп, 
ты отлично выглядишь, 
как всегда!»

Филипп подходит к Тёме поближе, чтобы пощекотать его, и говорит:

     Корчить рожицы очень весело, но всегда помни: если 

ВНЕЗАПНО ОДНУ СТОРОНУ ЛИЦА ЧЕЛОВЕКА ПЕРЕКОСИЛО

возможно, злодей Тромб 
 вызвал инсульт. Надо звонить по  

 без промедления. 

секретному номеру 

103
Поскольку супергерои FAST 
уже отошли от дел, нам 
нужны новые супергерои, 
такие как ты, которые 
помогут нам сражаться со 
злодеем Тромбом.

И Филипп фантастическое лицо задорно хихикает. 

Тогда приедет скорая помощь  
и спасёт его.
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«Но как же мне запомнить,  
как определить инсульт, который 
вызывает злодей Тромб?» —  
спросил Тёма с беспокойством.
«Ты просто выучи 

секретный номер 103 
и подумай обо мне» — ответил дедушка 
Филипп. Тёма нахмурил брови. Кажется, 
он был в замешательстве. 

«А как же секретный номер и мысли  
о тебе помогут мне вспомнить?» —  
спросил Тёма.

ГЛАВА 2 

АНДРЕЙ 
СИЛЬНЫЕ РУКИ

Тёма всегда очень весело 
проводит время со 
своими супербабушкой и 
супердедушками. Только вчера 
он был у Андрея сильные руки. 

Андрей такой сильный,  
что может одной рукой 
поднять Тёму высоко-высоко. 

Да это проще простого, 
— сказал Филипп фантастическое лицо с 
усмешкой, — ведь лицо — это моя суперсила, 
правильно? 

Просто представь цифру 1 из секретного 
номера 103, и ты сразу вспомнишь, что если 
у человека перекосило одну сторону лица, 
возможно, это инсульт, и нужно немедленно 
звонить по телефону 103. 

«А это умно», — подумал  
Тёма и прикоснулся рукой к  
одной стороне своего лица.
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Он частенько так делает во 
время своей тренировки.

Тёма летит вверх, потом 
опускается вниз, вверх, вниз,  
и визжит от смеха. 

Он отлично знает, что дедушка 
Андрей может не только поднять 
его в воздух, но и легко поднимает 
ему настроение, поскольку в Тёме 
души не чает.

Но вчера Тёма не визжал от смеха 
в тот момент, когда его мяч 
выскочил на проезжую часть,  
а Андрей собирался припарковать 
свою машину.

Тёма закричал 

и поднял руки, чтобы 
остановить Андрея, но было 
уже слишком поздно.

Как думаешь, что предпринял 
Андрей сильные руки?

МЯЧ!

Вы уже посмотрели 
это смешное видео на 
нашем сайте? Берегитесь 
«страшной» гусеницы!  
www.fastheroes.com 

И ТЁМИН МЯЧ ВЫКАТИЛСЯ  
 НА ДОРОГУ!

ОН ВЫСКОЧИЛ ИЗ СВОЕЙ МАШИНЫ И 

ПОДНЯЛ ЕЁ ВСЕГО ЛИШЬ ОДНОЙ РУКОЙ, 
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Дело в том, что под машиной 
прямо рядом с мячом пряталась

Андрей, конечно, большой и 
сильный, но он ужасно боится 
всяких насекомых, поэтому когда 
он увидел маленькую гусеничку, он 
так испугался, что подпрыгнул и 
подбросил свою машину в воздух.

А когда она упала на 
припаркованную рядом 
машину, сработала 
сигнализация, и это 
наделало ещё больше шума.

Испугавшись грохота, маленькая 
гусеница притворилась мёртвой  
и свалилась на землю.

«Дедушка Андрей, какой же ты сильный!».

А чуть позже, когда Тёма 
опять встретился со своим 
супердедушкой, он спросил: 
«Помогала ли тебе твоя 
суперсила, когда ты сражался 
со злодеем Тромбом?»

«Конечно, помогала, но я всегда 
переживал, что злодей Тромб 
может украсть силу у одной 
из моих рук, и она ослабнет. 
Тогда я перестану быть таким 
сильным».

«Злодей Тромб и правда 
ужасный, да?», — спрашивает 
Тёма с беспокойством в голосе.

Конечно, и именно поэтому 
так важно, чтобы мы всегда 
были начеку и заметили его 
злодеяния.

маленькая зелёная гусеница.

ЕГО 
МАШИНА 
ВЗЛЕТЕЛА

В ВОЗДУХ И ПРИЗЕМЛИЛАСЬ
 Н

А 
КР

Ы
Ш

У 
МА

Ш
ИН

Ы
, П

РИ
ПАРК

ОВАННОЙ НА ДРУГОЙ СТОРОНЕ УЛ
ИЦ

Ы
.

ТОГДА ПРИЕДЕТ СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ И СПАСЁТ ЕГО.

секретный номер 103
НАДО 

НАБРАТЬ

ЕСЛИ У  
ЧЕЛОВЕКА ВНЕЗАПНО  
В ОДНОЙ ИЗ  
РУК ОКАЖЕТСЯ

 НОЛ
Ь СИЛ

Ы
,
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Я ЗНАЮ, КАК ЗАПОМНИТЬ ЭТО! —
восторженно вскрикнул Тёма.

«Я представлю себе секретный 
номер 103 и свяжу цифру 0 в номере 
103 с твоей суперсилой, дедушка 
Андрей.

Так я смогу запомнить, что если у человека 
внезапно окажется НОЛЬ силы в одной руке, 
возможно, злодей Тромб вызвал инсульт, и надо 
без промедления звонить по телефону 103».

«Какой же ты у меня умный», — сказал 
дедушка Андрей и поднял Тёму, сжимая  
его в своих сильных объятиях.

ГЛАВА 3 

СОФИЯ 
СУПЕР ПЕВИЦА

София супер певица — 
супербабушка Тёмы.

У Софьи потрясающий  
голос, и именно он является 
её суперсилой.10318 19



Ну, голос у Софии такой 
невероятно красивый и высокий, 
что она в буквальном смысле 
может разбить им стекло!

Однажды Тёма и София сидели в её 
машине, лакомились мороженым и 
слушали радио, как вдруг заиграла 
любимая песня Софии. 

Сначала она тихонько напевала 
мелодию, но увлеклась и стала 
петь всё

И вдруг они увидели, что 
лобовое стекло машины 

на миллион кусочков.

К счастью, никто из них 
не пострадал, а Тёма едва 
сдерживал смех. 

Знаешь ли ты кого-
нибудь, кто голосом 
мог бы разбить стекло? 

КАК ГОЛОС МОЖЕТ БЫТЬ СУПЕРСИЛОЙ?
Посмотри видео, 
чтобы услышать 
разрушительный  
голос бабушки СофИИ  
www.fastheroes.com 

громче и
громче.

РАЗБИЛОСЬ
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Позже Тёма спросил:

«Да, этот негодяй может так 
исказить мою речь, что я не 
смогу больше читать тебе 
сказки на ночь».

А Тёма отвечает: «Бабушка 
София, но твои сказки самые 
интересные, ты такая 
мастерица. И голос у тебя,  
как у ангела.

Тебя ведь поэтому прозвали 
София супер певица?»   

«Да, Тёмочка, так и есть».  

Я помогу тебе, когда злодей 
Тромб нападёт на тебя, мою 
любимую бабушку Софию.

Дедушка Филипп рассказал 
мне отличный способ, как 
определить, что задумал 
злодей Тромб.

Я свяжу цифру 3 из секретного 
номера 103 с речью и подумаю 
о тебе, бабуля. 

И тогда…

БАБУШКА СОФИЯ, А ЗЛОДЕЙ ТРОМБ 
МОЖЕТ НАВРЕДИТЬ 
ТВОЕМУ ЧУДЕСНОМУ 
ГОЛОСУ?

ЕС

ЛИ две губы и   од
ин язык

ВНЕЗАПНО НЕ МОГУТ СФОРМИРОВАТЬ НИ СЛОВА.

НАБРАТЬ НОМЕР 103 
БЕЗ ПРОМЕДЛЕНИЯ.

Я запомню, что надо 
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«Я так горжусь тобой, внучок! Как 
насчёт мороженого?»

«Только если ты выключишь радио» — 
шутит Тёма и обнимает бабушку.  

А позже, уже дома, Тёма вздыхает: 

Он отлично проводит время 
со своими супербабушкой и 
супердедушками и любит их 
очень сильно. И если однажды им 
понадобится помощь, 
Тёма хочет знать, как 
её оказать. 

«Но я же не такой 
быстрый, чтобы 
стать супергероем 
FAST. Я медлительный 
и всегда опаздываю.

Мне никогда не стать 
похожим на моих супербабушку  
и супердедушек».

Тёма ложится спать и засыпает.

Утром он рано встаёт, чтобы 
пойти в гости к дедушке Филиппу.

ВОТ БЫ Я ТОЖЕ БЫЛ 
СУПЕРГЕРОЕМ FAST, КАК  
МОИ СУПЕРДЕДУШКИ И 
СУПЕРБАБУШКА! ТОГДА  
Я СМОГ БЫ ИМ ПОМОЧЬ,  

ЕСЛИ ЗЛОДЕЙ 
ТРОМБ ВЕРНЁТСЯ. 

ПЩ-Щ-Щ-Щ-Щ

ГЛАВА 4 

ТЁМА 
В ТЕМПЕ

На следующее утро Тёма 
пулей выскакивает из 
кровати, завтракает и 
бежит к дому Филиппа 
фантастическое лицо.

Филипп говорит: «Давай, 
Тёма, я покачаю тебя на 
качелях».

И Тёма кричит: «Ура! Давай, 
дедушка Филипп». 
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Ведь Тёма знает, что когда 
дедушка Филипп принимается 
за дело, он так сильно его 
раскачивает, что можно 
почти дотронуться до неба.

Вскоре Филипп говорит: «Что-
то я устал. Давай займёмся 
чем-нибудь поспокойнее».

И Тёма изо всех сил кричит:

И вдруг ни с того ни с сего Филипп 
роняет фотографию, потому что 
внезапно у него оказалось ноль силы 
в руке, и он падает на колени.

Шкатулка падает на пол.

«Дедушка Филипп! Что случилось?» —  
кричит Тёма, стараясь не 
волноваться. 

А дедушка Филипп не может сказать 
Тёме, что делать, потому что его 
губы и язык не могут сформировать 
ни одного слова.  

И вдруг 

Тёма вспоминает.

Они заходят в дом, и Тёма садится 
на подлокотник кресла рядом с 
дедушкой Филиппом.

В руках у Филиппа фотография, 
на которой изображена тройка 
супергероев FAST. Тёма обожает 
все их супергеройские истории. 

ВДРУГ  
В СЕРЕДИНЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
ТЁМА ЗАМЕЧАЕТ, 
ЧТО ЧТО-ТО  
НЕ ТАК.

ТЁМА СМОТРИТ НА ЛИЦО ФИЛИППА,  
И ВИДИТ, ЧТО ОДНУ СТОРОНУ ЕГО ЛИЦА ПЕРЕКОСИЛО

ДАВАЙ ПОСМОТРИМ  
ТВОЮ ШКАТУЛКУ! 

Секретный номер 103
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Он вспоминает, что дедушка Филипп сказал ему связать 
цифру 1 с ним и обратить внимание на то, что 

Он подумал о дедушке Андрее и  
цифре 0, когда заметил, что у Филиппа 

1
а потом он подумал о бабушке 
Софии, когда заметил, что 

3 
ДВЕ ГУБЫ И ОДИН ЯЗЫК,  
НЕ ДАЮТ ФИЛИППУ ГОВОРИТЬ. 

В РУКЕ ВНЕЗАПНО  
ОКАЗАЛОСЬ 0 СИЛЫ,

СТОРОНУ ЛИЦА ПЕРЕКОСИЛО. ЛИЦО
перекосило

ОСЛAБЛA
РУКА

ЗАТРУДНЕНА

РЕЧЬ
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Он берёт с кресла подушку и 
кладёт её на пол.

«Дедушка Филипп, ложись на пол и 
положи голову на подушку».

Тёма осторожно помогает Филиппу 
положить голову на мягкую подушку 
и берёт в руки телефон.

Он говорит, что его 

Тёма, и он думает, что у  
его дедушки

– Главный проспект, 22, чтобы скорая 
помощь немедленно приехала. 

Кода приезжает скорая помощь,  
Тёма показывает врачам, где дедушка 
Филипп, и его увозят в больницу. 

Потом приходит бабушка София, чтобы 
убедиться, что Тёма в порядке.

и что его

Тёма спокоен,  
но всё делает 

Тёма садится рядом с дедушкой ФИЛИППОМ и набирает 103.

быстро.

зовут

АДРЕС
ИНСУЛЬТ,
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Прошла неделя. Тёма бродит по дому 
дедушки Филиппа. 

Тёма думает, как там дедушка 
Филипп?

Вдруг я сделал что-то не так? Может, 
надо было действовать быстрее?

Он слышит, как на улице подъезжает 
машина, и выглядывает посмотреть. 
Филипп приехал!

Дедушка Филипп крепко его 
обнимает и улыбается. 

«Иди сюда, Тёма, у меня для 
тебя кое-что есть». 

ГЛАВА 5 

ТЁМА 
СУПЕРГЕРОЙ 

FAST «Дедуля! Дедуля!» 
Тёма кричит и  
бежит в дедушкины 
объятия.
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Филипп берёт Тёму за руку и ведёт 
его в гостиную. Он берёт свою 
шкатулку и что-то там ищет.

Тёма смотрит и видит, что в руках у  
Филиппа маска Филиппа фантастическое 
лицо, супергероя FAST.

«Это мне? Но я же не супергерой FAST!»

Филипп надевает маску на Тёму и говорит: 

Конечно, ты супергерой.
Ты спас мне жизнь,  

и правильно распознав все симптомы 
инсульта, который вызвал злодей Тромб.

Теперь ты  
супергерой FAST
Тёма радуется и садится в кресло  
со своим любимым дедушкой.

А, вот это я и искал — 
говорит он.

Вот что я хочу 
подарить тебе, Тёма.

вспомнив  
секретный номер 103
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Знаешь что? С тех пор Тёма обрёл 
свою суперсилу. 

Он быстрый, как молния, и он 
никогда не опаздывает, потому 
что больше он не медлительный.

Даже учитель теперь называет его 

  ТЁМА В 
ТЕМПЕ! 

Теперь есть новый супергерой, 
который будет противостоять 
злодею Тромбу.

и связать каждую его цифру 
с суперсилой супербабушки и 
супердедушек Тёмы. Кто знает, 
возможно, однажды ты, как 
и Тёма, спасёшь жизнь своим 
супербабушке или супердедушке.

Все, что тебе надо 
сделать — запомнить  
         секретный номер 103

А ты хочешь 
тоже стать 
супергероем FAST? 

Обязательно посмотри 
видео, где Тёма веселится 
со своими супербабушкой 
и супердедушками,  
ведь теперь он  
гораздо быстрее них. 
www.fastheroes.com
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НЕ ДАЙ ИНСУЛЬТУ 
НАВРЕДИТЬ ТВОИМ БЛИЗКИМ. 
ПРИСОЕДИНЯЙСЯ К КОМАНДЕ 

СУПЕРГЕРОЕВ.


